
 

サマースクール２０２０ 
お待たせしました(*’ω’*)毎年恒例の 

７月２７日（月）～８月２日（日）までの期間サマースクールを下記の日程で行います。 

「基本をとことんやりたい」「楽しく試合をしたい」「試合に役立つ実戦的な練習をしたい」

など様々な方の為に様々なレッスンをご用意いたしました。 

 

ご予約は７月１２日 (日 ) 

１０時～ ServiceAce より  

 
日時・・・・・（平日レッスン）  ７月２７日（月）～７月３１日（金） 

（１レッスン）２，８００円 （税別）〔ﾌﾘｰﾁｹｯﾄの使用、ﾚｷﾞｭﾗｰｸﾗｽの振替受講は出来ません〕 

Ａクラス     ９：３０～１１：００（９０分） 

Ｂクラス    １１：１０～１２：４０（９０分） 

Ｃクラス          お休み 

Ｄクラス    １８：１０～１９：３０（８０分） 

Ｅクラス    １９：４０～２１：００（８０分） 

 
 

日時・・・・・（土日レッスン）  ８月１日（土）・２日（日） 

（１レッスン）３，０００円 （税別）〔ﾌﾘｰﾁｹｯﾄの使用、ﾚｷﾞｭﾗｰｸﾗｽの振替受講は出来ません〕 

Ｍクラス   ８：００～ ９：３０（９０分） 

Ａクラス   ９：４０～１１：１０（９０分） 

Ｂクラス  １１：２０～１２：５０（９０分） 

Ｃクラス  １２：５５～１４：２５（９０分）(土曜日) 

Ｃクラス        お休み       (日曜日) 

Ｄクラス  １４：３５～１６：０５（９０分） 

Ｅクラス  １６：１０～１７：４０（９０分） 

Ｆクラス  １７：５０～１９：２０（９０分） 

Ｇクラス  １９：３０～２１：００（９０分） 

 
※月曜日はＤ・Ｅ時間のみのレッスンになりますのでご注意下さい。 

※月曜日のＤ時間のみ開始時間が異なりますのでご注意下さい。 

※日曜日はＭ・Ａ・Ｂ時間のみのレッスンになりますのでご注意下さい。 



 

 

 

ビジターの方も受講出来ます。ネット会員登録している方は ServiceAceから 

お申し込み下さい。未登録の方は電話でも受付しております。 

 

 

 

定員・・・・・６名（定員になり次第締め切りとさせて頂きます） 

 

 

特典     2クラス受講された方には通常レッスンの無料チケットを 1枚、 

5クラス以上受講された方には 3枚プレゼントいたします。 

 

 

 

 

注意事項 

① レッスン料金は当日現金払いと致します。後払いはご遠慮ください。 

 

② キャンセルは 3日前までになります。それ以降のキャンセル、当日の無断欠席に 

つきましては、キャンセル料 100％頂戴致します。 

 

③ 特典チケットは、サマースクール終了後、集計が終わりましたら、お渡しいたします。 

 

④ 通常レッスンの振替、チケットはご利用できません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 開始時間 クラス コーチ テーマ 

２
７
日
月 

Ｄ 

１８：１５ 

中級 木原 理系のテニス 

初級 篠田 アメリカ仕込みのＫevinとラリーして安定感ＵＰ! 

Ｅ 

１９：４０ 

中上級 木原 身体の使い方 

中級 篠田 アメリカ仕込みのＫevinとラリーして安定感ＵＰ! 

２
８
日 

火
曜 

Ａ 

９：３０ 

中級 大貫 ラリー練習 

初級 寺澤 ダブルスパターン練習でゲームに慣れよう 

Ｂ 

１１：１０ 

女中上トー 寺澤 実践的な練習でライバルに差をつけちゃおう 

上級 大貫 ゲーム練習 

Ｄ 

１８：１０ 

上級 廣野 とことんストローク 

中級 水田 スマッシュ打ちまくり 

Ｅ 

１９：４０ 

中級 廣野 とことんストローク 

初級 水田 楽にラリーをしよう 

２
９
日 

水
曜 

Ａ 

９：３０ 

中級 寺澤 寺ちゃんの『どこまでやるの！』ラリー編 

初中級 山川 準備の準備 

Ｂ 

１１：１０ 

中上級 寺澤 実践的な練習で対応力を上げよう 

女中上トー 森 ラリーとゲーム練習 

Ｄ 

１８：１０ 

初級 木原 スライスの感覚 

中級 伊藤 ダブルスに必要な球出し(動きます) 

Ｅ 

１９：４０ 

中級 伊藤 シングルスに必要な球出し(動きます) 

上級 木原 上級のネットプレー 

３
０
日 

木
曜 

Ａ 

９：３０ 

女上トー 寺澤 実践的な練習でライバルに差をつけちゃおう 

上級 大貫 ラリー練習 

Ｂ 

１１：１０ 

中級 大貫 ラリー練習 

中上級～上級 寺澤 私、この夏変わります！～地道な基礎練～ 

Ｄ 

１８：１０ 

中級 廣野 とことんボレー 
中高生初級～中級 大矢 中高生集まれ！真夏の猛特訓 

Ｅ 

１９：４０ 

初級 廣野 ダブルス陣形(雁行陣) 

上級 大矢 コーチとガッツリダブルス＆フォーメーション練習 

３
１
日 

金
曜 

Ａ 

９：３０ 

中級 富池 フォーメーションとゲーム練習 

上級 森 ラリーとゲーム練習 

Ｂ 

１１：１０ 

初級 富池 ショット別の基本とゲーム練習 

中級 森 ラリーとゲーム練習 

Ｄ 

１８：１０ 

初級 廣野 とことんストローク 
中高生初級～中級 大矢 中高生集まれ！真夏の猛特訓 

Ｅ 

１９：４０ 

中級 廣野 とことんストローク 

男子上級 大矢 夏の男子シングルス祭り！男子上級限定 



 

 

 開始時間 クラス コーチ テーマ 

１
日 

土
曜 

Ｍ 

８：００ 

上級 木原 コーディネーション 

中級 大矢 ほどよくラリーして楽しくゲーム(^^) 

Ａ 

９：４０ 

中級 木原 サーブとリターン 

初級 水田 ストロークの基本を確認 

Ｂ 

１１：２０ 

中級 廣野 とことんストローク 

上級 木原 反応と予測 

Ｃ 

１２：５５ 

中級 大矢 滑るボレーを伝授 

初心～初級 水田 楽にラリーをしよう 

Ｄ 

１４：３５ 

中上級 大矢 しっかりクロスラリー練習 

初中級 富池 サービス・リターンとゲーム練習 

Ｅ 

１６：１０ 

初級 富池 ショット別の基本とゲーム練習 

中級 廣野 とことんボレー 

Ｆ 

１７：５０ 

中級 篠田 アメリカ仕込みのＫevinとラリーして安定感ＵＰ! 

中上級 廣野 とことんストローク 

Ｇ 

１９：３０ 

初級 俵 動きを覚える～これでダブルスマスター～ 

上級 篠田 アメリカ仕込みのＫevin のスピードボールで反応速度ＵＰ! 

２
日 

日
曜 

Ｍ 

８：００ 

中級 大矢 ほどよくラリーして楽しくゲーム(^^) 

上級 寺澤 寺ちゃんとゲームパターン練習 

Ａ 

９：４０ 

中級 大矢 滑るボレーを伝授！ 

初中級 寺澤 ダブルスパターン練習でゲームに慣れよう！ 

Ｂ 

１１：２０ 

女子中級 寺澤 しつこい女子ダブルスに慣れよう！ 

上級 廣野 とことんストローク 

 

 
 


